Marketinga materialos
izmantojamie teksti
“Livonijas garsa”

Par Livonijas laiku,
vesturi, cilvekiem, édieniem
un svéetkiem lasiet ari

www.celotajs.Iv/livonia

Livonijas laikos vienotu valsti veidoja ta-
gadéja Latvijas vidus un ziemelu dala un
dienvidu Igaunija. Livonija bija ka upju un
jaru, ta zemes celi, pa kuriem pluda preces
no rietumiem uz austrumiem, no Eiropas
uz Krieviju, tadéjadi nodrosinot vietéjiem
tirgotajiem labu pelnu un valsts ekono-
misku uzplaukumu. Livoniesi bija drosmigi,
uznémigi cilvéki, kuri nebaidijas riska un
gratibu, un cintjas par savu vietu saja izde-
vigaja geografiskaja situacija. Vini ne tikai
uznémas starpniecibu starp dazadu valstu
tirgotajiem, bet arl nodrosdinaja eksporta
iespéjas Livonijas labibai, vaskam, taukiem,
kanepajiem un citam precém.

Més nevaram parcelties laika, lai viena buru
kugi ar holandiesiem, vacieSiem, angliem

vai zviedriem kopa ar salo jdras véju pa
Daugavu iesturétu Rigas osta. Tapat So-
dien naviespéjams izbraukt ar precém pie-
krautas laivas Viduslaiku celu pa Daugavu
vai, nomainot daudzus zirgu pajdgus un
iestiprinoties ceJmalas krogos, doties no
Rigas caur Siguldu, Straupi un Césim uz
Réveli, Térbatu vai Pleskavu. Bet més varam
méginat izgarsot Livoniju, saliekot $kivi to-
laik pieejamos partikas produktus, kuri no
tiem laikiem uz paliksanu nonakusi madsu
virtuves.

Livonijas virtuve bija daudzveidiga. Vien-
laikus pastavéja latviesu, livu un igaunu
zemnieku un zvejnieku, klosteru maku,
pilsétu iedzivotaju un augstmanu virtuve.
Dala produktu bija atrodami uz visu socialo
slanu iedzivotaju galdiem.

Graudaugi, kanepes, rieksti

Slaveni bija Livonija brangi augusie rudzi,
kas ziemelu zemés padevas tik razeni, ka
tos eksportéja ari uz citam zemém. No
tiem cepa smarzigu, satigu maizi. Rudzu
miltus pievienoja biezos virumos kopa ar
sakném un garsaugiem. Rudzu maizi va-
réja sakaltét sausinos. No graudaugiem,




savaritus putras vai biezas zupas, éda mie-
Zus, kvieSus un auzas. Rigas tirgl pardeva
kvieSu vegus. KvieSu maize vienkarsajiem
cilvékiem toreiz bija svétku édiens. V&l au-
dzéja kanepes, no kuram gatavoja staku,
un linséklas, kuras bija labs augs ellas iegu-
vei. Tepat ievaca lazdu riekstus, bet tirgotaji
ieveda mandeles un valriekstus.

Piena produkti

Piens bija viens no pamatproduktiem
ikkatra Livonijas maja. Govis turéja gan
laukos, gan piepilsétas. Tapat gatavoja ra-
guspienu, saldu un skabu kré&jumu, sieru,
sviestu, biezpienu un paninas. Ziema to-
reiz piena produktu nebija. Labiem, kvali-
tativiem piena produktiem ir svariga vieta
arimdsdienu virtuvé, tagad klat nakusi art
dazadi skabpiena raudzétie produkti un
saldéjums.

Galas édieni

Livonijas turigo iedzivotaju maltites sasta-
véja galvenokart no galas édieniem, kurus
gatavoja no majlopa un majputnu galas,

ka ari medijumiem. Zemnieki galu éda
svétkos, ikdiena iztiekot ar nelielu galas,
speka vai tauku piedevu graudaugu édie-
niem. Galvenokart audzéja cikas un govis,
art vistas, no kuram ieguva olas. Bija rak-
sturiga taupiga attieksme pret izaudzéto,
tapéc iemacijas gardi parstradat visa veida
galu - sakot no galvas, beidzot ar kajam,
tapat visa veida subproduktus. Tauki bija
Livonijas eksportprece. Gatavoja ari desas,
skinkus un galertus, aizdaram lietoja speki.
Riga bija noteikts, ka clkas nedrikstéja
laist uz ielam un tas jaiesloga; ja cukas
paradijas cietoksnT vai uz valniem, tad tas
drikstéja nosaut. Namnieki bija lagti go-
vim uzcelt katis arpilséta, lai tas So karala
pilsétu vairs nepieméslotu.

Miesnieku cunftes parstavji galu tirgoja
skarnos. Lopu, ko nokava, vajadzéja par-
dot divu dienu laika. Liellopus veda no
laukiem vai arf piepilsétas saimniecibam.
Latviesi labprat pilsétu tuvuma audzéja
saknes, piena lopus un clkas, lai apgadatu
pilsétniekus ar partikas precém un pasi
tada veida piepelnitos.

Zivis

Baltijas jaras krastos dzivojosie latviesi, livi
un igauni zvejoja renges, brétlinas, butes,
mencas un citas zivis, kuras pagatavoja
dazados veidos. Nozvejai upés un ezeros
bija noteikumi, kad un cik daudz drikst
zvejot. llgakai uzglabasanai zivis kaltéja,
kUpinaja vai salija. Vienkarso cilvéku édien-

karté liela nozime bija silkeém, kuras ieveda
holandiesi. Salitas silkes un brétlinas varéja
ilgi uzglabat un ar tam papildinat dazadus
vienkarsus édienus. Brétlinas garsvielu sa-
[juma joprojam ir masu lepnums — mazi,
smalki, pikanti zivju juvelierizstradajumi.
Sociali augstako slanu galdos céla samus,
zandartus, stores un lasus, art salitus zivju
ikrus.

Darzeni un saknes

Vienkarsa tauta savas édienreizés daudz
lietoja darzenus — kacenkapostus, gan
svaigus, gan skabétus, cepa un varija ra-
cenus, burkanus, bietes, pastinakus un pu-
pas. Tos varéja savarit kopa ar graudiem, ka
ari rupjaka vai smalkaka maluma miltiem,
aizdarit ar kadu no piena produktiem, ba-
gatinat ar speka vai galas gabaliniem, ja
tadi bija pieejami. Tolaik Livonija vél nebija
kartupelu. Varéja biezajam virumam pie-
vienot dazadus zalumus, kadi bija izau-
gusi darza vai plava. Vél lietoja marrutkus,
sinepes, sipolus un kiplokus. Meza lasija
édamas sénes, tas lietoja uzreiz, ka art va-
réja sakaltét vai salit ziemai.

Visticamak, krogos un tavernas pie zirgu
mainas stacijam sadu édienu varéja ést
ar1 celinieki, kuri parvietojas ar kajam, pie-
méram, svétce|nieki — piligrimi, tirgotaji vai
kareivji. Silts édiens bija |oti nepieciesams,
lai izdzivotu. Ar kajam celojot, diena tolaik
varéja noiet vidéji 10 kilometru. Edot tikai
sausu partiku, nebija iespéjams talu aiziet,
tapéc celiniekiem liels atspaids bija iespéja
baudit karstu, biezu viru ar maizi.

Augli, ogas, medus

BiSu medus bija vienigais tolaik plasakai
iedzivotaju dalai pieejamais saldums. Cu-
kurs bija |oti dargs. Ja to ieveda, reti kur$
varéja atlauties. Sievas Rigas tirgu tirgojas
ar augliem, pieméram, citroniem, apelsi-
niem, ko tolaik sauca par pomeranciem,
kastaniem, valriekstiem, un bumbieriem.
Abolus audzéja Livonija un ari ieveda no
citam zemeém.

MeZos varéja salasit ogas un sénes. Rigas
un Césu arheologiskajos pétijumos at-
rasti pieradijumi, ka viduslaikos tur édusi
visdazadakas ogas — dzérvenes, upenes,
meZa zemenes, kazenes, avenes, pila-
dzus, mellenes un zilenes. Ogas varéja
saldinat ar medu.



Garsvielas

Viduslaikos Eiropa iepazina dazadas ie-
prieks nezinamas garsvielas. Livonija $aja
perioda saka ievest muskatriekstu, krust-
naglinas, piparus, ingveru un kanéli, kurus
13. gadsimta no Azijas un Indijas uz Eiropu
atveda Venécijas tirgotajs Marko Polo,
bet vélak garsvielu monopolu uz ilgu
laiku izcintja holandiesi. Taja laika 1 grams
melno graudu piparu maksaja lidzvertigi
1 gramam zelta. 15. gs. beigas Kristofors
Kolumbs no Amerikas ieveda cili, kakao,
vanilu, kardamonu un nedaudz vélak -
tabasko piparus. Gardvielas bija |oti dargas,
tas varéja atlauties tikai bagatnieki. 16. gs.
turigajos namos édienus |oti vircoja, gar-
Svielas pielietoja bagatigi, lai demonstrétu
savu statusu un iespéjas. Sakot ar 17. gs.,
kad garsvielu tirgus bija piesatinats un
cenas kritas, tas saka lietot sapratigak.

Zalumi, garsaugi un arstnieciba augi

2015. gada Césu pill péc informacijas par
arheologiskajos izrakumos atrastajam
augu atliekam izveidots garsaugu, arst-
niecibas augu, saknu un zalumu darzins,
kura sastopami darznieki viduslaiku térpos.
Sobrid dobités ar augstam lazdu malam

Césu viduslaiku pils virtuves darzs

paraugam iestaditi arf tie augi, ko agrak
audzéja lielakos laukos arpus pils mariem,
pieméram, kaposti, pastinaki, raceni, mel-
nie rutki, gurki un pupas.

Ikviens siltaja sezona var aplukot, ka aug
piparmétras, kumelites (kosmétikai un
medicinai), miltenes, gurkumétras (lietoja
dekorésanai), kruzulaina métra, pukgalves
(lietoja pie sautéjumiem), kakumétra, pu-
pumeétra, lupstajs, balta panatre. Garaks
stasts ir par natrém — tas lietoja ne tikai
partika, zupas, salatos, bet ari kaltétas
ziema. Un vél ka antibakterialu lidzekli, lai
jélas zivis, vézus un galu, iepakotas natrés,
ilgak saglabatu svaigas. Natru seklas var
lietot uz sviestmaizém.

No garsaugiem Césu pils darza kuplo
fenhelis, dilles, sipoli, kiploki, salvija, ti-
mians, pétersilu zalumi un saknes, baziliks
un kimenes. Izopa téju viduslaiku klosteri
lietoja maki, lai, dzivojot celibata, nomie-
rinatu kardinosas domas par sievietém.
Partika lietoja ari nezales — balandas, virzas,
vérmeles un vibotnes. Arstniecibas augu
dobés, solot pirmo palidzibu, ze] asinszale
(der pret 99 kaitém, bet blondi cilvéki
nedrikst sadzerties té&ju un tad uzturéties
saulé — apdegs!), kumelites, klingerites,
strutene, baldrians (nomierinosa iedarbi-
ba), dievkocin$ — ticéja, ka tas palidz pret
launumu un neskistiem gariem. Ruta —
izmantoja, lai veicinatu abortu, ja tomér
celibatu bija iznacis parkapt. Apini — tos
lietoja alus darisanai, bet vél pirms tam
alus bravésanai izmantoja vaivarinus.
Lidzigs darzins, visticamak, bija ar Rigas

Doma baznicas pagalma un citos Livonijas
klosteros.

Sals loma

Viens no svarigakajiem importa produk-
tiem bija sals. Arhivos atrodama zina, ka
Riga 17. gs. sals maisa zagli nosodija ar
stavésanu pie kauna staba, 15 patagas
sitieniem un pusgadu cietuma. Ar sali no-
rekinajas par kara gustekniem. Pieméram,
ja kaddu nastu neséju gildes brali Lietuva
sagUstija, un vins bija tik nabags, ka ne-
varéja sals izpirkumu samaksat, tad gilde
tam izlidzéja ar maisu sals, lai vins varétu
no gusta atsvabinaties.

Garas ziemas dé| cilvéki bija spiesti atrast
veidus, ka saglabat galu, zivis, saknes un
darzenus, tapéc sals ka konservanta nozi-
me nav parvertéjama.
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Alus daritava “Kolnasata”

Alus tradicijas

No dzérieniem galvenokart brGvéja alu.
Rigas cunftés bija Tpasi noteikts, ka tikai
zvérestu nodevusie gildes aldari drikstéja
darit alu pardosanai, bet savai lietoSanai

to drikstéja bravét ikviens, un to ari darija.
Kops Livonijas pagajis ilgs laiks, bet Igau-
nija un Latvija ar tagad var nobaudit tik
tieSam bezgaligi daudz gaiso un tumso,
filtréto un tumigo, ar apiniem un iesalu
bagatinato alus skirnu.

Ar katolu baznicas un vietéjam tradicijam
saistitie svétki bija Ziemassvetki, karne-
vals uz Vastlavjiem, Lieldienas, Vasarsvét-
ki (Melngalvji, neprecéto tirgotaju brali-
ba, Riga ratslaukuma svinéja Maija grafa
svétkus, kuri ir aktuali arf masu dienas —
www.maijagrafs.lv, ap $o laiku otri svét-
ki bija saistiti ar putnu medibam), Jani
(Riga Zalu tirgus norisinas art musdienas),
Mikeldiena (Riga Mikeldienas tirgus notiek
ari masdienas) un Martini. Tapat svinéja
Vissvétakas Jaunavas Marijas debesis uz-
nemsanas svétkus 15. augusta.

Tallina galvenie svétki bija Ziemassvétki

un Vastlavji pirms Lieldienu gavéna, bet
atAm@&ja aVisu dvéselu dienu jeb Miruso
pieminas dienu 1. novembr (Hingede-
paev, tajos laikos Hinkepe) un Martindie-
nu. No 1376. gada saglabajies édamlietu
saraksts, kuras izmantoja Visu dvéselu
dienas svinibu galda klasana: alus, vins,
calis, zoss, cikgala, medus, pipari, sviests,
siers, rieksti un maize.



Ar gaveéna laiku saistitie édieni
Edienreizes reglamentéja saistiba ar reli-
giju — gavéna dienu gada bija |oti daudz,
tad galu ést nedrikstéja. Pasi mUki mégi-
naja apiet Sos noteikumus, pasludinot
bebru par zivi, jo tas ari peldot Gdenr,
savukart putnus Dievs esot radijis viena
diena ar zivim, tapéc tos ari varot izvarit
Zupa un ést gavenl. Vienas no grezna-
kajam un bagatigakajam gada dzirém
bija Vastlavji. Ipasi Vastlavju mielasta un
turnira noteikumi bijusi jau 1416. gada
Melngalvju bralibas statatos, bet 1510.
gada tika izstradats vesels Vastlavju svét-
ku reglaments, ko vélak papildinaja Rigas
rates izdoti svinésanas noteikumi.

Pasi Vastlavju svétki sakas pirmdiena ar
mazo mielastu. Taja pasa diena notika
alus nogarsosana. Svétku kulminacija sa-
kas tresdien unilga 8 dienas ar grezniem
svétku mielastiem, viesiem, maziku, izja-
dém, turniriem tirgus laukuma, paradem
un dejam. Ta 40 dienu pirms Lieldienam
sagatavojas garajam gavénim. Kads svét-
ku apraksts vésta, ka Vastlavjiem izlietots
11 lastu alus un medalus, kas gatavots no
5 podiem medus; galas édieniem gar-
Svielu vien tika izlietots 2 marcinas ingve-
ra, 2 marcinas muskatriekstu, 4 marcinas
Afrikas piparu; maize, gala, zivis, darzeni
un augli - cik katrreiz vajadzigs, turklat vel
2 marcinas konfeksu.

No véstures arhiviem saglabajusies tek-
sti apraksta ligeru (nastu neséju) gildes
Vastlavju mielastu 1697. gada. "Mielasts
ir tieSam pamatigs. Noésti ir 3 vérsi, 5 teli,

izdzertas 26 mucas alus." Vél dzirém bija
pirkts sals, sviests, saknes, sipoli, maize, 6
stopi vina, 6 stopi ruma un degvins. Kad
uzraugosa institlcija ligeriem aizrada, ka
tik daudz alus dzert nedrikstétu, vini at-
taisnojas, ka ir smagi stradajusi un labi
rapéjusies par saviem tracigajiem un ve-
cajiem amata braliem, ka art miruso ligeru
gimeném. Svétki nav biezi, tapéc 10 stopu
alus katram neesot nekas parmérigs.

(Janis Straubergs, “Rigas vesture’; 1937)

Ar piejuras livi svinéjusi Vastlavjus, Itks-
mam meitam ar dziesmam ejot no vienas
majas uz nakamo:“Nama mate pa tam uz
galda salikusi lielu ¢upu piragu (ar zivim
ceptus rausus), brandvina blaski un alus
kipi, un lielu blodu ar varitam pupam un
zirniem klat, ved tad tos godigos viesus
pie ta piekrauta galda un ladz, lai éd un
dzer, cik sirds sanem. Jo zinams, ja 30s vie-
sus labi nemielo, tad jeri un kazléni visi
klibos!

(Zinas un stasti par Dieva valstibas
lietam, 1852)

Sodien gan Latvija, gan lgaunija cep
metenu maizites — rauga miklas kGcinas
ar putotu kréjumu. Meteni ir masdienu
nosaukums Vastlavjiem, un tradicionals
édiens ir arf pankadkas.

Dzires Livonija

Livonijas periodam bija raksturigas ari ba-
gatigas dzires, ko rikoja par godu augs-
tiem viesiem. Augstmani lielakoties par-

tika no galas un zivju édieniem. To laika
cepa Uz iesma uzvertus veselus sivenus,
gardajiem taukiem ¢urkstot dzivaja ugun.
Gatavoja ari cepesus no caliem un zosim.
Augstmani izklaidéjas medibas, vinu pa-
vari gatavoja alna un meza cukas galy,
zakus, mednus, rubenus un piles. Bija spe-
cialas putnu bises un putnu medibas ka
svétku sastavdala. Ja kadu nepiederosu
personu piekéra par neatlautu zvéru vai
putnu Sausanu kungu meza, par to varéja
pakart.

Ipasas legendas saglabajusas par Valte-
ra fon Pletenberga dzirém, kurs saviem
pavariem lika izdomat dazadus parstei-
gumus, saistitus ar édienu pasniegsanu.
Pirms mielasta pa Césu ielam varéja dzit
briezu baru, parsteigt viesus, pargriezot
piraga miklas garozu, no kuras izspurdza
dzivi putni, vai likt pavaram sasat kopa

meza clkas gabalu viena gala ar kada
cita lopina gabalu otra. Dzires sita augstu
vilni un varéja ieilgt daudzu dienu ga-
ruma, lidz pat divam nedélam. Livonijas
dziru édienu pagatavosana izmantotas
art mandeles, lazdu rieksti, olivas, rozines,
viges, safrans, magonu séklas, aniss, etikis,
sinepes un taja laika |oti dargais cukurs,
ka ari citas garsvielas, kas minétas sadala
par garsvielu importu. Dzirem cepa kakas
un klingerus, no 15. gadsimta atrodamas
liecibas par piparkakam.

Informacija savakta ari no Rigas Véstu-
res un kugniecibas muzeja un Césu pils
specialistiem





